
SEZNAM MOŽNIH OBLIK POMOČI V OKVIRU STORITVE POMOČI NA DOMU 
A. POMOČ PRI TEMELJNIH DNEVNIH 

OPRAVILIH 
B. GOSPODINJSKA POMOČ 

 
C. POMOČ PRI OHRANJANJU SOCIALNIH 

STIKOV 

- Pomoč pri umivanju/kopanju/tuširanju 
- Pomoč pri umivanju zob/zobne proteze 
- Pomoč pri uporabi stranišča 
- Postiljanje/prestiljanje postelje 
- Umivanje/kopanje/tuširanje 
- Striženje nohtov (zdravih) 
- Umivanje zob/zobne proteze 
- Česanje 
- Britje obraza 
- Praznjenje urinske vrečke 
- Vključitev svojcev in drugih pomembnih oseb v 

higieno 
- Zamenjava inkontinentnih pripomočkov 

(plenice, urinski vložki) 
- Priprava uporabnika na počitek in spanje 
- Vzdrževanje pripomočkov za osebno higieno 
- Pomoč pri nameščanju ortopedskih 

pripomočkov 
- Pomoč pri oblačenju/slačenju 
- Serviranje hrane in pijače 
- Pomoč pri hranjenju in pitju 
- Pomoč pri/ali menjavi/a položaja v postelji 
- Posedanje/pomoč pri vstajanju 
- Pomoč pri posedanju na stol/invalidski voziček 
- Pomoč pri hoji v stanovanju 
- Spremljanje stanja in počutja uporabnikov 

(spodbujanje k ohranjanju osnovnih življenjskih 
navad, k rednemu jemanju zdravil, obveščanje 
o spremembah) 

- Priprava in postrežba obrokov hrane 
(zajtrk, malica, kosilo, topli napitek, 
večerja) 

- Prinašanje in postrežba pripravljenega 
obroka hrane 

- Pomivanje posode 
- Zračenje in osnovno čiščenje bivalnega 

prostora 
- Vzdrževanje higiene tal bivalnih 

prostorov 
- Pomoč pri vzdrževanju osebnega in 

posteljnega perila (pranje, obešanje, 
zlaganje, likanje osnovnega osebnega 
perila) 

- Vzdrževanje higiene v sanitarijah 
- Nakupovanje osnovnih prehrambenih 

izdelkov iz najbližje trgovine in/ali 
spremstvo uporabnika do tam 

- Prinašanje zdravil iz lekarne 
- Oddaja pošte in pomoč pri plačevanju 

rednih obveznosti 
- Prinašanje pripravljene kurjave pri 

uporabnikih 
- Pomoč pri kurjavi/kurjenje 

- Pomoč pri vzdrževanju in vzpostavljanju 
socialne mreže z okoljem, prostovoljci in 
sorodstvom 

- Spremljanje uporabnika pri nujnih 
obveznostih 

- Informiranje ustanov in svojcev o stanju 
in potrebah uporabnika 

- Socialna vključenost 
 
 

POSEBNOSTI: 
 

 


